Useita etuja sinulle

Nopea ja helppo ratkaisu. Kuorsaatko, tai kuorsaako kumppanisi?

Helppokéyttbinen kylli e

Bioyhteensopiva ja nikkeliton

‘ Asetat, poistat ja akiivoit/saadat sopivaksi @ Kuorsaatko joka y8, myds vaikket olisi kyttényt alkoholia?
Kaikki materiaalit ovat bioyhteensopivia ) Eﬁggggizo nﬁ“kmggﬂisesi sinua, kumppaniasi tai viereisissd
ja nikkelittomia.
© Kérsitkd uniapenasta?
@ Tunnetko olosi vsyneeksi ja uupuneeksi aamulla?
Terveellinen ja rento hengitys Muokkaa sité itse milloin tahansa. © Sérkeeko padtdsi aamuisin?
O Koetko, ettd et suoriudu kykyjési vastaavalla tavalla?
Nuku jalleen syvaa ja hairiytyma- Voit hienosaataa sitd itse milloin tahansa. o , o , )
t6nti unta. TAmMA kohent “" @ Oletko pdivén aikana useita kertoja vasynyt ilman syyta? ‘
ontd unta. Tama kohentaa r (2
PP ‘g ; LT Nukahdatko helposti TV:ta katsoessasi, lukiessasi tai
fyysisté ja henkistd kuntoasi. % ©  \ukandatko elokuvin ta teatteriin?
Ve @ Vasytko helposti autossa?
@ Onko sinun vaikea keskittyé pitkdn aikaa kerrallaan?
Mukava kayttaa Kéytatko verenpaineldakkeita?
®
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Portaaton sdatémahdollisuus ja "t prrme Y " Vastaukset seuraavan sivun kysymyksiin ® Kay;tatko sadnnollisesti unentuloa edistévid 1aakkeité tai vastaa-
; I . via?
kiskon ioustavuus sivusuuntaan antavat hammaslaakarillesi tarvittavat ® l;
pee fiedot sen maarittamiseksi, onko kuorsaa- m— TAP®-kiskon avulla.
takaavat kayttsmukavuuden ledot sen maarittamiSeksi, OnKo Kuorsaa @® Oletko ylipainoinen’
minen juuri sinun tapauksessasi @ Krsitko impotenssista? Heraat levanneena ja virkeana
harmitonta kuorsaamista” vai merkki k it 5n iilk
vakavasta sairaudesta kuten uniapneasta. uorsaamattoman yon jaikeen.
Erittain tehokas
Kisko tayttad kaikki hammashoitajien
ja potilaiden asettamat vaatimukset. J !
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Kuorsaus

Nopea ja helppo ratkaisu.

Useimmille ihmisille kuorsaus on merkki syvén unen vaiheesta.
Usein se kuitenkin hairitsee muita ihmisid ja se voi olla myds merkki
hengenvaarallisesta unihdiridsta.

Yli 60-vuotiaista miehistd 60 % ja naisista 40 % kuorsaa. Noin
30-vuotiailla vastaavat luvut ovat miehilld 10 % ja naisilla 5 %.
Monet eivt itse tiedd kuorsaavansa.

Luonnolliset ilmankulkureitit ahtautuvat nukkuessa, kun pehmed
kitalaki ja kieli rentoutuvat. Taméan seurauksena kurkun
pehmytkudokset alkavat varahdelld hengitettdessd, synnyttéen
kuorsauséanen.

Kun leuat rentoutuvat, kieli liukuu
usein taaksepdin kurkun alueelle
ja aiheuttaa ilmavirran kulkureitin
pienenemisen tai jopa sen
sulkeutumisen.

TAP®-kisko pita4 alaleukaa paikallaan
ja estad kieltd valumasta taaksepéin,
pitden hengitystiet avoinna.

Uniapnea

ja sen vaikutukset.

Uniapneasta karsivilld potilailla yldhengitystiet ovat osittain tukossa yon
aikana, mika johtaa apneaan, jonka aikana he lakkaavat hetkeksi koko-
naan hengittdmastd. Kun ilmatiet ovat sulkeutuneet, happea ei kulkeudu
keuhkoihin eika aivoihin. Tamé jatkuu, kunnes aivot lopettavat tilanteen
automaattisella alitajuisella herddmisreaktiolla: suu sulkeutuu, kieli lik-
kuu eteenpdin ja kurkku avautuu taas. Tamé kierros voi toistaa itseddn
50 kertaa tunnissa yhden yon aikana.

Koska uniapnea johtaa laajamittaisiin unihdiridihin, se on usein syyné
lisantyneeseen vasymykseen, sydanja verisuoniongelmiin, lisddntynee-
seen sydankohtausja halvausriskiin, muiden ongelmien muassa.
Yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd hoitamattomasta uniapneasta
Kérsivilld on lyhyempi elinajanodote.

Uniapnean oireita voivat olla esimerkiksi:

paénsarky aamulla
péivévasymys
keskittymisvaikeudet
masennus

krooniset unihdiriot
ihmissuhdeongelmat
impotenssi

syddmen rytmihairiot
kohonnut verenpaine
halvaus
sydankohtaus
lyhentynyt elinajanodote

TAP®

Nopea ja helppo ratkaisu.

Riippumatta siit4, haittaako kuorsaaminen
parisuhdettasi tai terveyttasi, yksinkertaisin
ratkaisu on TAP®-kisko.
Oikojahammaslaakari tai hammaslaakarisi
tekee sinulle oman henkilokohtaisen
kiskon ilman leikkauksia tai pitkakestoisia
hoitoja. Muovinen kisko pitdd alaleukasi
edempana kun nukut, pitden samalla
iimatiet vapaina ja helpottaen kuorsauson-
gelmiasi.

/

Voit ennaltaehkaista kuorsaamista

seuraavilla keinoilla:

« Eiraskaita aterioita eikd alkoholia ennen
nukkumaanmenoa.

« Jos olet ylipainoinen, laihduta.

o Valta seldlldsi nukkumista

 Nuku kyljelldsi
« Kosteuta huoneilmaa
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